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｢にぎりおまかせ｣5000円。例えば芽
ネギ､天然車エビ､玉子､タユアジ､甘
ガレイ､ウニなど。その日に仕入れたオ
ススメを握ってくれる．ﾒﾆｭｰはな
いが単品ｵｰダｰも可｡平均予算に驚
くなかれ､予算に応じて握ってくれる嘉雲

＝

■京都市下京区
河原町通四条下ル
河原町JlNビル1F
ｒ０７５．３５１．０３５１

③17;00～23;0０（L0.22:30）
無休
http:〃ｗｗｗ･nandaimon.｣ｐ

【平均予算】4500円

米沢三元豚のグリル･サラダ･自家製パン･コーヒ

ー、日替わりスウイーツまで付けて1900円の｢テ
イナーセット｣。料理を変えたら酒類のオーダー

が多くなったという嬉しい誤算｡ポップ感が適度
に落ち着いた内装のせいかもしれない
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「いろんな担ぎがやって来る錦市場は魅

力ですわ｣。創業以来、寿司ネタの仕入れ

は錦一本。ウニなら北海道、ではなく淡路

産の甘みを重視。ハモは国内産、ではなく

旨みのある韓国産…と安直には飛びつかな

いのは、ご主人の経験と目利きがなせる技。

客単価12000円の価
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’８年目、今回2度目のリニューアルで、開店時から
｜比べると面積は実質5倍になった。「店と昇風は広げ

|るほど倒れやすいと言うけども(笑)､ｷｯﾁﾝが大
｜きくなってパンも焼けるし、凝ったメニューもでき
｜るようになったしね｣。「手作りカフェ」全盛だから

'二ぞ｢ﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｶﾌｪ｣を目指すのだ。
■京都市北区上賀茂
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■

東洋、はたまた日本女性の美に注

目したシャンプーも大ヒットして、

ようやく自分たちの魅力を認識した

感のある日本女性たち！艶々の黒

髪同様、つるつるの美肌を手に入れ

るために手本にするのはお隣、韓国

だ。上質の焼肉と一緒に、旬の野菜

と栄養価の高い食材を味わう｢美肌

養成コース｣で､紫外線の下でもパテ

ないツヤぴか肌を。

蕊鰯劉…馴鋤蝋耀綱臓脇
鱗繍鰯鶴騨蕊｡灘欝…瀞紗

■京都市北区

烏丸紫明上ル東側
ず075.451.5859

亀17100～2200／水休
【平均予算】12000円
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｜■京都市中京区西ﾉ京栂尾町1-1JR二条駅NKビﾙ2Ｆ
，『075.803.2626.6:00～翌3:00／月7:00～翌3:0０
１（第３月17:00～翌3:00)／日6A00～20ﾖ00／無休

｜http://wwwgoldsgymjp/goIds/ggkn/kyotohtml
I【平均予算】フルタイム／男性9450円女性8400円
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堺町
六角

職61片泊まりの宿が誌面をにぎわせようとも、正統派旅館として

昼夜の料理に精進を繰り返してきた。三色豆腐や京野菜、開業

時より伝わる薫鍋など、その歴史と伝統を味わって欲しいとオ

ープンしたのが「時の庭｣。畳に置かれたテーブルは「季節を楽
しむ場｣。喧騒・熱波と無縁の世界で、食材と調理法から夏を感
じたい。
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床は９月末まで営業｡昼は3500円､夜は
5000円で、写真は鰐おとし、鮎の塩焼き、

穴子東寺揚げなどの全6品が付いたディナ
ーメニュー。床料理は前日までの要予約
だが、当日でも空いていれば案内可能
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麓戸っ子も嶺らやむ
鴨川紬鍾I霧にぎり

蕗

ｌリii雄蕊 瀞

鞭
。

昼の「源氏の膳｣3675円の中から､鮮魚のカル
パッチョと焚き合わせ｡夜は懐石のみで「花宵
懐石」8925円～・土色にまとまった壁、スリッ
トから漏れる光を､床の間の真っ赤な組紐一本
が引き締める、この奥ゆかしさが旅館ならでは
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譲りｉ たとえ築地が江戸前寿司の本場であっても、

鴨川を前に握りを味わう…なんて絶景ロケーシ

ョンは、きっと羨望の的なはず。全テーブル席

形式で、川のせせらぎと眺めを楽しめる「先斗
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■京都市東山区祇園町北側252
ｒ075.531.7758

倉11:００～21:００／無休
http://www､daiyasu､cojp／
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■京都市中京区

堺町通六角北東角
’075.221.7807
画11:00～14:30

１７;００～22:00／無休

Tttp://ｗｗｗ･kohro,com／

【平均予算】4000円

最新ﾏｼﾝが次々と導入される｢ゴー

ルドジﾑ｣｡ダｲｴｯﾄしたい､マッチ
ョになりたい､ｽﾄﾚｽ発散したい…
そんな要望に豊富なメニューで対応。

運動しながら英語を覚える｢英会話DE
トレーニング」なんてメニューも
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全世界27カ国650店舗を持つ「ゴールドジム｣。関西3店舗

目として二条駅徒歩30秒の位置にオープンした同店は、最新

マシンと初～上級者まで対応するメニューで話題沸騰中。し

かも６月からの営業時間変更は京都最長の21時間１朝の散歩
時や仕事帰りに､ﾌﾗﾘと立ち寄ってﾚｯﾂトレーニング！
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灘織識
常時100種、約300種の漬物を揃える同店は、あ

る意味「野菜の達人｣。旬と味で漬物に合う食材を

選んだ結果、カボチャやアスパラガスでさえも漬物

に。さらに祇園店のオリジナルブランドとして、漬

物･野菜の新しい食べ方を提案する「Oishi-osue」

シリーズを発表。聖護院かぶらが飴に、奈良漬がケ

ーキに･･･ってのも同店ならば現実となる。
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漬鞠も、蕊わり鐘も．
⑭建人がプロデュース
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