
甘
さ
で
目
覚
め
る
、
京
都
の
朝

～
緬
擾
偶
今
⑰
『
③
軸
岬
箪
、
畢
糸
切
廿
「
鼠
ハ
ー

明日の雑誌を担う､大学生たちが京都の朝を大フイーチヤー。

(龍谷大学２回生） ｷﾄ稀世（同志社大学２回生）

可

厩熊
〔慕暮剣

'一可 鍵溌工灘ir､ぶ魁､:､悪

香
ば
し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
る
朝

～
〉
分
、
凡
斌
が
５
愛
さ
れ
『
③
訂
〃
の
パ
雲
》
～

IF凹溌 鞘韓

' f蝿蕊蕊,
､群#四審 酷 ゴ 謡

課 一 ・ 尋

lシ＝・襲う

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
始
ま
る
朝

０

～
闘
鳩
虫
へ
邦
“
霊
鮒
『
③
織
聖
講
店
炉
～

詮蕊童〃

蕊廼 Ｉ鴬蓋窓
霊霊日参＝

糠 い

蟻

い藻
と
し
た
朝
の
空
気
と
と
も
に
味
わ
う

～
幸
隈
闇
習
Ｗ
申
Ｉ
ア
、
い
↑
に
〕
に
く
躯
鰯
一
翼
聡
嬬
く
“

、

企画・構成大学コンソーシアム京都2006年度

インターンシップ･ブﾛダﾗﾑブﾛダﾚｽｺｰｽ

飯尾祐子（龍谷大学３回生）／井沢亮介（立命館大学３回生）／井上拓紀（同志社大学３回生）

大淵和香子（同志社大学３回生）／神戸正志（京都造形芸術大学２回生）／久保咲子（龍谷大止

琴．唾
瞳一
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香
ぼ
し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
る
朝

３

斯一

～
升
ｈ
蔵
が
罵
爵
さ
れ
る
諏
の
パ
ー
）
～

ＣＦ,４６



僧姫瀞１
４７.ＣＦ

創業大正8年。三島由紀夫の「金閣寺」の中に

も登場する元祖街のベーカリー・カフェという

店だ。２０数年前にイートイン・スペースを設け、

パンの人気はもちろん、「お客さんとの世間話が

好きでねえ」という奥さん・河戸晴美さんとの

会話を楽しみに、毎日決まった時間に訪れる常

連さんも多い。パンの種類は約80種。昔ながら

の味を守る一方で、今のニーズに合わせた惣菜

系のパンが人気で、特にカレーパンには「京都

観光の折には必ず…」というファンが全同にい

る。天然素材、自然発酵で作るパンなのだが、

家庭で挙げる半生カレーパンは地方発送もある。

またこのカレーパンとプチトマトフランスを朝、

必ず買って行かれるＯＬさんがいるという。ちな

みにカレーパンのパン粉は自家製の生パン粉。

50円で分けていただけて、その50円はユニセフ

に寄付されるという別の優しさも。

に人気はなんとカレーパン。学校や会社に行く前に牛乳と一緒にドラ

イブスルーのように買って行く人が多いとか。やはり、朝はスピード勝

負１昔ながら…でいうと、懐かしのコッペパンも現役バリバリのメニ

ュー。何十個と買っていくファンがいるそうである。

いつまでも．

身体に優しいバンを…。

｢おにぎりゴパン（ゴボウ
のきんぴら入り)」120円 ツリームパンコ120円、「ポテトフランス」】20円

目ハタートップ’110円､｢ハムエッグバンズ1140円

蝋･京綱睡＃

義

』
上



閥ロールは京女の購買部

も。まさに祇園の朝、パ＞

女坂、恋ぜよこ女バン!？
大正9年創業。元々は霞頭を販売していたそう。

しかし、昭和な時代の祇園界隈をハイカラなパン

食で支えてきたのは言わずもがなである。伝統の

ＣＦ､４８

鰯…窪鍵慧議議
｢塩ロール」８４円、「瑚排あんパン」150円

｢ハムロール」110円「玉子ﾃ迄ツシュ」150円

譲
計…”

メロンパン？サンライ

ズ？の謎〈？）を追求し

に関東のTV局が取材に

来たとか。京都人にと
っては､ﾒﾛﾝパンもサ

ンライズも、みんなみん

な醗高のおやつパンだ

耐
踊
肌
和
、
宰
諮
覗
脳

｢玉子入りカレーバ”

130円

京都班!"■

おばあちゃんのばん

つぶあんパン)」

１０円

蕊

蝋
菓子パンの原風景がこの店に鐙る・

全て自家製パン。ジャムパンもあんパンも、

なにから何までオリジナル。食卓からガキの

小腹、乙女の別腹まで昭和な時代に愛されて

きたパンの数々だ。ちなみに、メロンパンと

サンライズは別物で、ラグビーボールの形を

していて、甘い生地で、白あんが入っている

のがメロンパン。

鍵

学
識
納
屋
町
織

ザサキパン本店

蕊識識 ザ幣識ｌ諺鐸戦

#渋
即
、

：
たいやせいばんじよ

田井穂製パ難所:塁
P七』■印

垣京都市東山区尭k路通扱原上ル･“75.561.29Ｔ４
⑲７６００～19匁O／日･第３月休



鴨
川
の
借
景
を
一
面
に
望
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
言
え
ば
、
こ
の
上
な
い
賛
沢
。
だ
が
リ
バ

ー
バ
ン
ク
に
一
歩
入
れ
ば
、
そ
の
憧
保
が
京

一杯のコーヒーから始まる朝

～価実が語る喫茶店～
葛

創
業
昭
和
翌
年
の
リ
バ
ー
バ
ン
ク
が
開
店

す
る
数
年
前
、
店
前
の
荒
神
橋
を
舞
台
に
し

て
学
生
団
体
と
機
動
隊
が
衝
突
を
起
こ
し
た
。

雪
小
神
橋
事
件
」
と
呼
ば
れ
る
事
件
で
あ
る
。

結
果
、
荒
神
橋
の
欄
干
は
落
ち
、
仮
橋
で
渡

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
た
。
し

か
し
店
主
は
、
そ
ん
な
状
況
下
に
あ
っ
て
も
、

鴨
川
沿
い
を
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
信
じ
、

こ
の
場
所
で
喫
茶
店
を
開
く
こ
と
を
決
意
す

る
。
画
コ
時
は
立
命
館
大
学
も
近
く
に
あ
っ
た

か
ら
、
客
は
京
都
大
学
と
京
都
府
立
医
科
大

学
を
含
め
た
学
生
た
ち
ば
か
り
や
っ
た
」
と

い
う
時
代
は
変
わ
り
、
雑
談
場
所
と
し
て
喫

茶
店
を
使
う
学
生
は
減
っ
て
い
っ
た
。
し
か

し
、
一
面
ガ
ラ
ス
張
り
の
窓
か
ら
見
渡
せ
る

鴨
川
の
眺
め
は
今
も
昔
と
同
じ
。
リ
バ
ー
バ

流
牧
る
清
流
と
東
山
の

時
代
が
過
ぎ
よ
う
と
も

京
都
人
が
誇
り
を
抱
く

感
じ
る
や
ろ
一
。
幸
せ
な
ひ
と
時
を
提
供
す
る

マ
ス
タ
ー
が
、
一
番
幸
せ
な
空
間
を
知
っ
て
い

た
。

現
代
の
カ
フ
ェ
・
エ
イ
ジ
ャ
ー
に
と
っ
て
、

借
景
喫
茶

ＣＦ､５０

大
パ
ノ
ラ
マ

変
わ
ら
な
い

蕊
■京都市上京区荒神口通河原町

東入ル荒神橋西詰南側
ｒ０７５．２２３．１５９２

倉8:00～18:00／土休

i;樵
入り口ではみんなのアイドル、

ラヴちゃんがお出迎え。彼はな

んと以前の京都CF1掲載記事を

見て訪れた某有名女優と写真で

映ったこともある大物でもある

ｆ

ン
ク
の
頭
文
字
「
且
に
な
っ
て
い
る
窓
の

手
す
り
や
モ
ダ
ン
な
内
装
も
手
先
の
器
用
な

マ
ス
タ
ー
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
で
、
今
も

変
わ
っ
て
い
な
い
。
友
フ
は
竹
細
工
を
や
っ
て

る
」
と
見
せ
て
く
れ
た
数
々
の
竹
の
器
や
竹

炭
は
、
客
に
「
造
っ
て
く
れ
」
と
頼
ま
れ
る

ほ
ど
。
し
か
し
何
故
、
竹
な
の
だ
ろ
う
か
？

そ
の
疑
問
は
一
瞬
で
氷
解
。
い
か
に
も
涼
し

げ
な
鴨
川
を
見
つ
め
な
が
ら
「
竹
っ
て
涼
し
く

う』塗。

織聯鋤釦蝿儲

!ノバーノにﾉ７

澱鰯鍵磯蝿

ノ
ー
な
る
の
だ
と
い
う
こ
と
は
、
こ
こ
で
は

蛎
年
も
前
か
ら
周
知
の
こ
と
。
白
黒
テ
レ

ビ
時
代
の
開
業
か
ら
、
大
森
一
樹
監
督

「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
た
ち
」
や
山
村
美
沙
の
サ

ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
な
ど
、
数
多
く
の
映
画

や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
使
用
さ
れ
続

け
て
き
た
こ
と
も
ま
た
、
京
都
人
が
こ
の

借
景
に
抱
く
誇
り
に
微
塵
の
変
化
も
な
い

こ
と
の
証
拠
。
齢
を
問
わ
ず
、
代
々
京
都

人
た
ち
を
惹
き
つ
け
て
放
さ
な
い
魅
力
が

こ
こ
に
は
今
も
残
っ
て
い
る
。

に
気
付
く
。
間
近
に
聞
く
水
の
音
。
東
山

の
大
パ
ノ
ラ
マ
と
、
真
正
面
に
頂
く
大
文

字
の
迫
力
。
そ
し
て
大
窓
か
ら
浴
び
る
陽

光
に
、
コ
ー
ヒ
ー
も
食
事
も
よ
り
美
味
し

都
で
は
頻
繁
な
デ
ジ
ャ
ヴ
ー
で
あ
る
こ
と

灘



と
い
う
小
さ
な
喫
茶
店
で
あ
る

が
、
常
鶏
連
客
か
ら
「
小
さ
な
宝

石
箱
」
と
例
え
ら
れ
て
い
る
。

そ
の
理
由
は
こ
の
喫
茶
店
、
正

田
ご
夫
妻
が
、
中
東
を
は
じ
め

と
す
る
ア
ジ
ア
大
陸
各
地
を
旅

行
さ
れ
た
体
験
、
経
験
を
も
と

に
本
場
直
伝
の
飲
み
物
が
楽
し

め
る
か
ら
だ
。
中
で
も
「
土
耳

古
（
ト
ル
コ
）
伽
俳
」
５
０
０

円
は
独
特
に
し
て
至
福
の
一

杯
。
豆
を
挽
き
、
じ
っ
く
り
と

京
の
街
な
か
で
、
朝
か
ら
ゅ
～
っ

ト
ル
コ
伽
俳
を
の
み
ま
ひ
ょ

錦
市
場
か
ら
御
幸
町
を
上
が

っ
て
す
ぐ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
７
席

学

像劉

鍔 排
の
粉
が
沈
む
の
を
感
じ
な
が

ら
飲
む
そ
の
時
間
の
、
緩
や
か

な
流
れ
に
身
を
任
せ
る
こ
と
が

こ
れ
ま
た
至
福
な
時
間
。
朝
、

ゆ
っ
く
り
と
そ
ん
な
時
間
を
持

つ
こ
と
こ
そ
、
今
の
時
代
最
も

賢
沢
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
？
ま
た
ア
ラ
ビ
ア
風

の
「
チ
ャ
イ
」
４
５
０
円
や
、

シ
ベ
リ
ア
で
体
験
さ
れ
た
と
い

う
「
露
西
亜
テ
ィ
ー
」
５
０
０

円
も
。

討
鐸
一
霊

滝
れ
た
伽
排
は
、
ペ
ー
パ
ー
な

ど
で
漁
さ
ず
に
飲
む
。
器
に
伽

Z室

識識
窄
蝿

蕊;Ｉ
議騨

i譲尉

駒一・岨』

陸
五
三
茅 く

り

羅鱈iｌ
１１、､､露言－

１私鈴一

侭鯵鋤加韻夢

ロタ剛二

■京都市左京区今出川通加茂大橋東入ル

イ､０７５．７７１．６５２７

倉6:30～18:30／無休

５１.ＣＦ

〆.

1門

■京都市中京区御幸町通

錦小路上ル船屋町

ｒ０７５．２１１．６６３３

宮9:00～20:00／無休～

｢米･麺類を出す店は食堂であって

喫茶店じゃない」ので、朝はトー

ストとコーヒーが基本。ゆで玉子

かバナナが付いて620円のとこ

ろ、１１時までは480円でサービス

‐
１
勺
宮
“
‐
１
ｑ
冒

○
マ
ク
ド

ナ
ル
ド

ゴコ
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
Ｂ
Ｋ
Ｏ

迷
う
こ
と
な
く
言
い
初
れ
る

人
生
を
共
に
し
た
コ
ー
ヒ
ー
は
命

「
通
い
始
め
る
と
、
そ
の
コ
ー
ヒ
ー
し
か
飲
め
な
く
な

る
」
。
居
合
わ
せ
た
紳
士
が
言
う
。
見
れ
ば
氏
が
持
つ
ソ
ー

サ
ー
に
は
ス
プ
ー
ン
が
な
い
。
ブ
ラ
ッ
ク
派
な
の
だ
ろ
う
、

卯
年
来
の
誉
里
各
の
好
み
は
当
然
熟
知
と
い
う
わ
け
だ
。

少
年
時
代
、
初
め
て
の
コ
ー
ヒ
ー
の
味
と
豚
カ
ツ
の
味

は
忘
れ
な
い
と
い
う
マ
ス
タ
ー
。
も
っ
と
も
前
者
は
苦
い

思
い
出
だ
け
れ
ど
。
で
も
喫
茶
店
に
豆
を
売
る
仕
事
か
ら

今
に
至
る
ま
で
、
人
生
の
ほ
と
ん
ど
を
コ
ー
ヒ
ー
と
歩
ん

で
き
た
。
。
私
よ
り
詳
し
い
人
も
多
い
と
思
う
。
で
も
味
は

省
丙
け
ま
せ
ん
」
。
そ
の
一
杯
は
誇
持
に
満
ち
て
い
る
。
京
都

で
き
ち
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を
出
そ
う
と
努
力
を
し
て
い

る
店
が
少
な
く
な
っ
た
、
と
も
。
”
労
力
を
し
て
お
ら
れ
る

店
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、
好
み
じ
ゃ
な
く
て
も
飲
め
ま
す
」
。

京
阪
今
出
川
駅
の
近
く
。
昔
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
お

は
な
は
ん
」
の
時
間
帯
は
高
校
生
を
含
め
て
立
ち
飲
み
を

し
て
も
ら
っ
た
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
の
頃
に
比
べ
れ
ば
、
今

は
落
ち
着
い
た
風
情
に
な
っ
た
が
「
ゴ
ゴ
の
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ま
な
い
と
一
日
が
始
ま
ら
な
い
」
と
い
う
昔
黒
谷
は
多
い
。

マ
ス
タ
ー
の
一
言
が
汁
角
け
れ
ば
、
始
ま
ら
な
い
朝
が
あ
る

か
》
わ
。

“’‘



司
蒔二

昔
、
マ
ス
タ
ー
は
営
業
マ
ン
だ
っ
た
。
「
モ
ー

レ
ッ
社
口
昌
と
呼
ば
れ
た
頃
、
営
業
途
中
で
入
っ

た
喫
茶
店
の
一
杯
に
癒
さ
れ
喫
茶
店
を
開
く
こ
と

を
決
意
し
た
。
［
初
め
は
、
こ
れ
は
儲
か
る
仕
事

や
と
思
い
ま
し
た
よ
。
な
に
し
ろ
バ
ス
の
運
賃
が

巧
円
の
時
代
に
、
コ
ー
ヒ
ー
は
一
杯
印
円
で
し
た

か
色
と
笑
う
。
“
年
と
い
う
月
日
が
過
ぎ
、
近

年
は
カ
フ
ェ
ブ
ー
ム
と
言
わ
れ
て
久
し
い
。
京
都

も
例
外
で
は
な
く
、
次
々
と
カ
フ
ェ
が
生
ま
れ
て

は
消
え
て
い
く
。
「
ワ
シ
は
も
う
歳
や
か
ら
出
来

ひ
ん
の
も
あ
る
け
ど
、
い
ろ
ん
な
事
し
た
ら
あ
か

ん
。
カ
フ
ェ
も
喫
茶
店
と
同
じ
、
コ
ー
ヒ
ー
の
味

わ
い
あ
り
き
や
」
と
言
う
。
別
に
苦
言
を
言
っ
て

い
る
訳
で
は
な
く
、
基
本
を
疎
か
に
し
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
。
三
部
だ
け
変
え
て
も
よ
う

な
ら
ん
」
と
、
改
装
を
も
拒
み
続
け
て
き
た
。
一

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
に
癒
さ
れ
て
始
め
た
創
業
か
ら
“

雫
相
棒
の
ミ
ル
で
挽
き
続
け
る
コ
ー
ヒ
ー
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
街
と
な
っ
た
現
在
も
人
々
の
ひ
と
と
き

を
潤
し
続
け
て
い
る
。

カ
ッ
プ
－
杯
の
レ
ス
キ
ュ
ー
活
動
が

人
々
の
ひ
と
と
き
を
潤
し
続
け
る

昔
マ
ス
タ
ー
は
営
業
マ
ン
だ
っ
た
．
「
モ
ー
一
）

レ
ッ
社
員
と
呼
ば
れ
た
頃
営
業
途
中
で
入
っ
川

に
喫
茶
店
の
一
杯
に
癒
さ
れ
喫
茶
店
を
開
く
こ
と
「
ノ
／

鮮
僻
鎮
懸
鱗
蝿
セ

スマー|-砂U瑞店

Sｅ

■京都市中京区寺町三条上ル

′０７５．２３１．６５４７

倉8:00～19:００

ランチ11:00～14:３０(火休)／無休

れ
字
が

■京都市中京区押小路通西洞院東入ル北側

ｒ075.231.6766曾8:30～17:00／日祝休
小西さんの人柄とケーキを慕って訪れた詩

人･草野心平氏や画家･大野{叔嵩氏、親子三代

で通う常客も多い。米国製の回転式ショーケ

ースは健在。「ピーカンパイ」680円

灘幾賊礁鯵鵜謬職

ＣＦ､５２

酒
樽
を
再
榊
利
用
し
た
テ
ー
ブ
ル
、
市
電
の
敷
き
１

石
を
は
め
込
ん
だ
土
間
…
。
昭
和
甥
年
当
時
、
米
「
ノ
ハ
ハ

窯
織
那
略
斯
汚
締
鵡
繁
勝
一

は
、
珍
し
い
タ
イ
プ
喫
恭
牛
麿
で
あ
っ
た
。
帰
国
を

念
儀
猶
く
さ
れ
た
創
業
者
に
変
わ
っ
て
、
長
く
店
一
フ

を
切
り
盛
り
し
て
き
た
の
が
奥
さ
ん
の
弟
・
小
西

輔
趣
い
”
謹
蕊
賊
撚
篭
諏
律
一

証
霊
曜
溌
撒
職
罷
灘
，
鯛
シ

今
も
ケ
ー
キ
は
一
切
添
加
物
を
使
用
し
て
お
ら
〈
し

ず
、
弟
の
遺
志
を
継
い
で
い
る
。
姉
弟
の
緋
の
中

海
を
も
越
え
た
意
志
を
継
ぐ
姉
弟

深
い
鉾
が
宿
る
昭
和
の
ア
メ
リ
カ
ン

踊
即
距
砕
製
七
本
松
通

瀞

灘 霧
訳
裸
馬
宙

瀞

）
姉
弟
の
紳
の
中

で
生
か
さ
れ
て
き

た
、
ア
メ
リ
カ
ン

ケ
ー
キ
の
味
を
今

も
う
一
度
確
か
め

た
い
。

議鍵議謬

約１０年前に復活した2階

の洋食ランチは知る人ぞ

知るの絶品。贈り物にも

最適なカップ＆ソーサー

は名門ノリタケ製。

ろ
い
和
年
代
、
ス
イ
ス
や
オ
ー
ス
ト
リ

ア
を
旅
し
た
二
代
目
、
元
木
茂
さ
ん
が
道
中
で

験
に
焼
き
付
け
た
山
小
屋
を
店
の
内
装
に
そ
の

ま
ま
投
影
す
る
。
戦
後
ま
も
な
い
小
学
生
時
分

か
ら
豆
を
触
っ
て
早
釦
年
、
茂
さ
ん
の
陪
煎
の

勘
は
寸
分
の
狂
い
も
な
く
、
豆
そ
の
も
の
が
持

つ
風
合
い
と
香
り
を
を
引
き
立
た
せ
る
。
“
年

間
親
友
の
よ
う
に
過
ご
し
た
ド
イ
ツ
・
プ
ロ
バ

ッ
ト
社
の
陪
煎
機
も
つ
い
に
引
退
し
、
そ
の
道

は
同
社
二
代
目
に
受
け
継
が
れ
た
が
、
ス
マ
ー

ト
の
味
は
客
の
顔
同
様
変
る
こ
と
は
な
い
。

鴬
鰯

昭
和
７
年
、
洋
食
屋
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
た
こ
こ
は
、
戦
後
コ
ー
ヒ
ー
専
門

店
と
な
る
。
そ
し
て
そ
の
ハ
イ
カ
ラ
な

香
り
を
い
ち
早
く
喚
ぎ
つ
け
た
の
は
、

エ
ノ
ケ
ン
や
ロ
ッ
パ
、
美
空
ひ
ば
り
な

ど
の
銀
幕
ス
タ
ー
た
ち
だ
っ
た
。
時
移

寺
町
に
朝
か
ら
漂
う
培
煎
の
香
り

昼
下
が
り
ま
で
居
座
る
心
地
よ
さ

■京都市中京区丸太町七本松東入ル北側

'075.80'1.4790昏'１０:00～20：00／火休

蝋

1hJ
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馨
転
誘
露
匡
妬

上

三
寧
坂
に
始
ま
る
序
奏
か
ら
都
人
も
感
嘆
の
声
を
漏
ら
す

寧
坂

蕊,,11::蝿麓灘鞠灘繍‘A:と識蝋灘撫う

～庭園の中て
１噸擬‘《総豆腐 '鱗一雷‘

門

天
竜
寺
の
奥
に
ひ
っ
そ
り
仲
む
数
寄
屋
造
り
の
旅
館
風
情
。

至情水寺↓、

清水・産寧坂といえば誰もが知る観光地だが、京都人には

いつでも朝早く歩ける擬沢がある。そして昼伽に選びたいの

が同店だ。二年坂の石段を昇りつめ、三寧坂に入ってすぐ目

に入る「ゆどうふ」の文字。座敷までの細くほの暗い廊下が

余韻を保ち、通された座敷の襖が開くと、目の前には緑深い

庭園。自然の地形をそのままにした築山と、その麓に寄り添

う池。様々な木々が植えられ、緑に抱かれているような心地

良ささえ感じる。開店間もない時間なら、まだ温かいできた

ての豆腐を食べることができ、食後に豆腐資料館で見識を広

めることができるのも密やかな愉しみだ。

軸

奥丹清水店

障阜I

東
大
路
通

ＣＦ､５４

＄
熟二
，¥年

○八坂の塔'､坂
趣､,?,:掴!'竜予・・鼠

ｉ園＃
；

おくたんきよみすみせ

■京都市東山区清水3-340

『０７５．５２５．２０５１

曾11:00～18:00※季節により変更あり
木休

http://www,webkyoto､com/okutan／

｢七草湯豆腐」

１５００円。七草

湯豆腐に胡麻豆

腐、山菜のおひ

たし、炊き合わ

せなどの『潅進

セット」3300円

は、約５０年前

から変わらない

品書きだ

時

嵐山は渡月橋から大堰川沿いを望み､宝厳院辺りまで歩くと、

僅かだが人気が少なくなる。そこから少し北に進むと安穏な空

気を漂わせる数寄屋に無駄のない庭園が見える。銀幕が隆盛を

極めた時代は、石原裕二郎を繁頭に役者が挙って常宿とした名

残があり､その部屋の間取りと庭の眺望は絶妙な配置を見せる。

ゆっくりめの朝にいただく湯豆腐は格別である。

湯豆腐嵯峨野
ゆどうふさがの

■京都市右京区天竜寺苦ノ馬場４５
紗０７５．８７１．６９４６

倉11:00～Ｌ､019:00／無休

西源院
せいげんいん

京都市右京区

龍安寺御陵下町１３

紗０７５．４６２．４７４２

曾10;00～17:00／無休
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琵琶湖汽船の創始者､鐸藤E1伝三

名物の「京湯どうふ」

1890円は、つき出し.野

菜天ぷら･ごはん.香のも

の･湯どうふがセットに。

朝の澄んだ景色もいい狐

夕騨れ時の吉田山にみる

つるﾊ落としもまた籍別

一
法
然
院
一

蚤
６
…
謹
認

京
の
西
な
る
奥
座
敷
に
て

朝
の
山
の
香
が
汎
み
た
後
に

優
し
く
、

〃l」

鷺
噌 《

〉
曇
膿

慧蕊蕊慧蕊蕊
ﾖ鵬bULl

w

号

ﾓnlD【:ﾓnlD【:ロロ

聡聡

字侭
附堅

、｡

Iこがり控えめのなめらか

な「嵯峨野湯どうふ膳」

1900円。お正月からは、

えびの豆腐衣揚げなどが

加わった期間限定メニュ

ー（3000円）も

緩
や
か
に
流
れ
行
く
和
み
の
ひ
と
と
き
と
庭
園
会
席

蕊
‐‐

，，

綴
‘:j」

ｌｐＺＮｕ紬軸軸耐眺碗輔､蜘,､:．”に蝿

ｌＩｉ笈月偶至墨
'__ニーaヨ ーI

茶寮弁治
さりょうべんじ

■京都市右京区嵯峨鳥居本六反町１２
紗０７５．８８２．１８９５

③10:00～17:00／不定休

（シーズン中無休）

http://www,benzijp

恥

ぃｶ聴荒患撒醗篤瑞石
ている｡中でも鏡容池のほとりに建つ々庭
西源院はさまざまな樹木をあしらったしと

識醗繍謹〈隻
鴬誌撰雛窯：
かけられるかのような思いができるのな趣

烏鱗鰯:！;職:鱗庭を
つかり角が取れて丸くなり､癒えた心園も
Iこ気付くだろう。 、つ

Ｅ

鍵蕊,篭、

課巻、 識ｆ

ゆうりぞうと京都洛翠
ゆうりぞうときょうとらくすい

■京都市左京区二条通白川角
紗０７５，７７１．３５３５

倉11:30～14:００（昼食）

愛宕山の緑に向かって歩く。少しずつ木々が

はっきり見えてきて、山の香りが鮮明になる。

嵯峨野の名刺をつないで奥嵯峨鳥居本へと続く

道、鳥居本の由来となった愛宕神社、一の鳥居

はもうすぐ。伝統的建造物保存地区に指定され

た美しい家並みの中に同店はある。往時のまま

の庭を愛でつつ、地元嵯峨野豆腐を口に運ぶ。

煮るよりも、温まった頃が一番美味い。紅葉の

頃を過ぎ、人影も少ない心地よい朝の寒さの中

を歩いた後ならまた格別だ。ここは京都の西の

奥座敷。この上ない賛沢をまたひとつ、見つけ

た心持ちである。

蹴
珊
帥

○
祇
王
寺

||割』典“

白
川
通

銀閣寺にほど近い法然院のお膝元、店内から

は哲学の道、そして吉田山を望むというザ鱈京

都なロケーション。「底冷え」と称される京の

冬、冷え切った身体に湯豆腐の温もりは何より

もありがたい。が、同店の本当の魅力は女将さ

んだということを京都通は、よ～く知っている。

｢またお母ちゃんの顔見に来てや」とご機嫌に

見送ってくるれる姿は、心までもホクホクとし

た気分にさせてもらえるのだ。

岡崎辺りから南禅寺の参道に行き交う、往来がI嘘のよう

な静寂さがここにはある。もっと言うと朝早くから哲学の

道や永観堂辺りを散策しつつ、少し早めの昼食を取るのに

もってこいの沓脱ぎ場だ。七代目小川治兵衛作の琵琶湖を

模した名庭は11代目に引き継がれ進化を見せ、その風光を

愛でながら湯豆腐で足るを知る。細かな喜びである。

■京都市左京区浄土寺南田町173-5

紗０７５．７５１．７４０６

昏11:00～21:００(L､0.19:30)／水休

京湯どうふ喜さ起
きようゆどうふきさき

京
の
朝
、
心
と
身
体
に
優
し
い
温
も
り
を

罰製
○

霞欝亀鶏



競
鰯
凝
醐
伊
諮

一
士

甘
さ
で
目
覚
め
る
、
京
都
の
朝

に愛される大衆的菓子

わらび餅」１０個入（２

老若男女

である「

～
咽
埴
あ
る

紳
菓
テ
の
世
界
～

！

ＣＦ､５６

｢昔から同じ事を続けることほ

ど、難しいことはおへんで。

でもそれを守る事で、次の世

代へしっかり繋がっていくん

です」と24代目の女将さん。

礼儀作法には手厳しいが、そ

れこそが一和が紡いできた歴
史たる所以であろう

1K

もともと結婚式などの引菓子を専門とする、伏見

の老舗菓子舗。当代･富樫研典さん考案のブッセ風

和菓子「えがお」１個178円は、今なお時代感覚をつ

いた銘菓として、伏見のお持たせのド定番となって

いる。また、何気ない酒霞頭といったものにこそ、

新しいアイデアや、時代にあったものを･･･と、ご子

息の富樫一責さんは酒鰻頭の新しい味に挑戦してい

る。大粒の小豆がたまらない、「御香の水（6個)」

840円や、酒の瓶を模した最中皮に入った汁粉「酒

どころ（4個入り)」630円、そして畦まんじゆうの

｢酒蔵（1個)」105円など、地元の名物や名所にちな

んだ品々は、左党ではなく甘党な方にドンズバなお

土産である。

蝋

水休第 ３

炭火で災り、良い感じにおこげが付いたら白味噌タ

レにつけて供される「あぶり餅」500円、持ち帰り
は３人前1500円～・竹串は生竹を割り、ひとつひと
つ丁寧に作られる

蝋

墨需鋳

》
斬
新
蔵
晴
代
感
覚
を
と
り
い
れ
た
巣
岬
舗
。

Ｏ

“
”
、
ｍ
ｗ
・
和
、
》
果
畢
ノ
の
「
八
値
ｉ
八
Ｉ
「
パ
ハ
々
‐
一
）
々
’
１
ｍ
』
Ｉ
に
し
て
、

Ｉ

鶏

Ｉ

京阪伏見桃山駅前にも、桃山店がある。大手筋から
御香宮へでかけるなら、そちらも便利。ちなみに、

安本茶補で販売されている茶団子の製造も、こちら

冨英堂。伝統と、新しいものをさりげなくそして丁
寧に作り続ける、そんな姿勢が嬉しい老舗である

！

鱈』『

診
詞
蓉

護雲霧露悪11！
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露

鵠
蝿
碑
開
聞
聞
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識

一
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》
》
一
一

手 I岳噌呼一
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鑑蕊

罰

騨雫嘩箪篭蕊

誰が言ったか知らないが、口に運

んで舌に乗せた瞬間に飴が淡雪のよ

うに溶けてゆく食感、とは巧く表現

したものだ。その能作りの秘訣はご

主人日くあくまでも熟練の勘だけが

頼りとのこと。優しく丁寧に弱火で

コトコト飴を炊くこと３～４時間、

桧の擢棒で手に伝わるわずかな重

み､目で見る飴のほのかなﾃﾘ具合

を見極め、その火と手を止め出来上

がるわが子のような存在のおはぎ。

朝一番のうぶだしをいただきたい。

５７.ＣＦ

朝
一
番
①
出
さ
た
て
は
士
卯
リ
塊
れ
御
魚

’

ず
は
ぎ
の
嘘
を
越
え
旋
肺
巣
予
の
嬰
幅

蝋

垂謹言
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識Ｉ霧

坐
時
埼
朴

一
癖

競鐙

鍵：
鼠鰯謬

鱗
真夏の炎天下でも、開店前から並

ぶ利用客の注文だけで売り切れるこ

ともしばしば。行列など無粋とそつ

ぼを向く京都人が、敢えて並んでで

も食べたい味である。店の戸が開い

た瞬間、心を弾ませるニッキと抹茶

の香り。シナモンを加えて風味を豊

かにしたニッキや「京はやしや」の

最高級抹茶を使い、「本日限り」の

手作りを貫く。「開店から数時間、

下向いてわらび餅を切ってるだけの

日もあります」と言えども、本当に

大変なのは閉店後の作業。「練りを

しっかりせんと、コシがあるのにや

わらかい口当たりにはなりません。

相当な力で練るんで重労働ですよ｣。

正午前に完売するのも当然かもしれ

ない。狙うはやはり朝だ。

肝売
ガリ
を柳
うれ

ﾌ,御
並魚
1-し０）
て"拘
胃５
ラリ
ペ餅
し

ロ

｡§

' ｲ 爆 鞭 ‘ 宇 霊 雷

瀞霞

品書きは創業以来「あぶり餅」500円のみ。

持ち帰りは３人前1500円～

一
恥

Lb, 雲
.'ｂ窪

朝の4時から仕込まれるおはぎ

は､きな粉,つぷ飴･こし飴の3

種各155円。売り切れ御免とい
うより、機械を使わずに手作業
で飴を炊くと個数に限度がある
のは仕方がないことなのだ

報
ｖ
．
－
詑
猟
、
諦
制

翌日掛

一
；
瀞

今宮神社の東門前、秋の観光シーズンや休

日ともなると、このふわっと香ばしい香りが

漂う参道はまるで縁日のように参拝者で賑わ

う。お目当てはもちろん名物・あぶり餅。参

道を挟んで北側に「一和｣、南側に「かざりや」

があり、お互いに「どうぞ～、お席は空いて

おります～」と客の呼び込みの声が飛び交い、

賑わいに拍車をかけている。この風景も今宮

神社の名物だろう。「二軒あるからこそ呼び込

みがあって、活気がでるんでしょうね｣。そう

話すのは、「かざりや」の川池さん。一度に

｢一和」と「かざりや」の両店を行ったり来た

りする忙しない客もいるそうだが、もちろん

｢一和」と「かざりや」のどちらに優劣がある

わけでもなく、「味はお客さんのお好みですね」

と両店とも口を揃える。賑わいに心を奪われ

がちになるが、今宮神社の参詣の帰りに「あ

ぶり餅を食し疫病除けをする」本来の
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姿・心持ちを忘れずに、

けてひと息つきたい。

慣れた手つきでと竹串に餅を絡めていく。「ご先祖

様の時分からずっと変わらない手法でやっている
から、今もやっていけるんでしょうね｣。昔も今も

かわらない風景だ




